Helight

MIEUX DANS SA TETE, MIEUX DANS SA PEAU, MIEUX DANS SON CORPS

PRESENTATION D’UNE
BIOTECHNOLOGIE




Chacun peut devenir responsable
de sa sante et de son mieux-étre



Helight

Helight offre la possibilité a chacun d’étre mieux, physiquement et
mentalement, en optimisant sa capacité naturelle a faire face aux
difficultés de la vie quotidienne.

Par un complément de lumiere naturelle bénéfique, la Biotechnologie
Helight apporte une nouvelle possibilité de prendre soin de soi et de se
maintenir en bonne santé.

Helight permet d’étre mieux dans sa téte, mieux dans sa peau et mieux
dans son corps, donc au final, plus heureux et en meilleure santé.




La Biotechnologie Helight déclenche le processus naturel de mise au
repos du corps humain. Les bienfaits sur les fonctions cognitives
sont comparables a ceux d’une sieste.

Une courte séance de 10 minutes sous la lumiere Helight permet
d’atteindre un état de repos suffisant pour retrouver de I'énergie
physique et mentale, tout en restant éveillé.

Les récents travaux en neurosciences démontrent que la
photobiomodulation agit instantanément et durablement sur les
facteurs physiologiques induisant une réduction des états de stress
ou de mal étre.

Les effets bénéfiques sur la concentration, la vigilance la mémoire,
I’lhumeur ou encore la qualité du sommeil permettent a chacun
d’étre au meilleur de Ilui-méme, au travail comme dans sa vie
personnelle.



Helight

Helight propose une nouvelle valeur ajoutée aux démarches
d’amélioration de la qualité de vie au travail (QVT) et de la prévention
des risques psycho-sociaux (RPS).

Tous les collaborateurs peuvent l'utiliser : les salariés, en bureau ou
en atelier, les équipes de direction, et pourquoi pas les visiteurs ou les
clients. Il s’agit de LA solution bien-étre universelle !

Grace a son action cellulaire globale et ciblée, la lumiere Helight
dépasse largement le cadre des bienfaits des solutions traditionnelles
de bien-étre en toute sécurité.

Le Helight Pro est peu encombrant et facile a intégrer dans tous
types de locaux. En libre-service, une séance Helight de 10 minutes
s’insere facilement dans I'agenda d’une journée de travail.

Les entreprises et organisations de travail de toutes tailles
peuvent offrir a leurs équipes cette solution naturelle, a l'efficacité
prouvée scientifiquement.



Helight

L’action sur la détente et la récupération est une excellente valeur ajoutée non
médicale au savoir-faire des professionnels : spas, hétels, centres de bien-étre
ou autres praticiens de santé. La lumiére Helight peut aussi étre un formidable
complément des soins de beauté et de mieux-étre.

La lumiere Helight est un outil majeur dans le domaine de la récupération
sportive pour aider les organismes a mieux récupérer apres I'effort, prévenir des
risques de blessure et apaiser toutes sortes de douleurs aigués ou chroniques.

Helight aide les sportifs professionnels et amateurs a aller chercher la meilleure
performance possible tout en prenant soin de leur santé et de leur corps.
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MODE

D’EMPLOI

S’INSTALLER CONFORTABLEMENT

UTILISER LES LUNETTES DE CONFORT

SE POSITIONNER SOUS L’APPAREIL

ALLUMER L’APPAREIL AVEC LA TELECOMMANDE

SE DETENDRE PENDANT 10 MINUTES

L’APPAREIL S’ETEINT TOUT SEUL A LA FIN

)




el TEMOIGNAGES

« Ces pauses tres courtes, sont parfaitement compatibles avec les objectifs
de performance et de bien-étre personnel des collaborateurs, et pourquoi

pas un jour des clients. »
Patrick KLEER (Dir

« Nous avons tous adoré notre expérience Helight | Jai eu la péche tout
I'apres-midi : concentrée, détendue et productive. Je n’ai pas eu le bon
vieux coup de barre de 14h »

Tatiana (Chef de projet) - 28/09/18

« Aprés 5 minutes, jai ressenti un sentiment de bien-étre trés agréable. Tout mon
corps était en mode relax.
Karine (Blogueuse Entre La Ville et La Plage) - 02/04/18

« Jai ouvert les yeux, et j'avais I'impression de sortir d’un sommeil réparateur.

Etonnement, le reste de mon aprés-midi au bureau est passé tres vite. »
téphanie (Blogueuse Passion MLT) - 04/04/1

« Sur le moment, je n’ai rien ressenti d’autre que l'effet agréable de la lumiere rouge,

mais la nuit suivante, j’ai vraiment mieux dormi. » .
lvie (Assistant irection) - 02/02/1 Dessin de Philippe Elie Kassabi lorS' tion Helight chez L'Oréal




5 000 ETUDES SUR LA LUMIERE

PUBLIEES PAR LES SCIENTIFIQUES DU MONDE ENTIER

« Les études récentes sur la photobiomodulation mettent en évidence les effets bénéfiques de
la lumiére sur ’lhumeur et la mémoire, ainsi que sur les dégénérescences nerveuses. »

Department of Neurology and Neurotherapeutics, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas Julio C Rojas & F Gonzalez-Lima

« La photobiomodulation, étudiée a travers de nombreuses études cliniques publiées, permet
de guérir de nombreux troubles chez les humains, sans observer d’effets secondaires. »

Department of Psychiatry, Harvard Medical School and the Developmental Biopsychiatry Research Program McLean Hospital Fredric Schiffer,
Martin H Teicher & Ann Polcari

« L'utilisation de I’énergie de la lumiére devrait devenir la pierre angulaire des
traitements des troubles liés au stress. »

Department of Psychiatry, First Faculty of Medicine, Charles University in Prague and General University Hospital in Prague
Hroudova, J., Fisar, Z., Kitzlerova, E., Zverova, M., and Raboch, J

« La thérapie par la lumiére est un traitement des désordres affectifs
saisonniers prouvé et bien toléré. »
Department of Clinical Sciences, Division of Psychiatry, Lund University Hospital, Sweden ASA WESTRIN, MD, PHD
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UNE PREMIERE MONDIALE [ \ ;

| ‘a3
| 4

Le premier centre au monde exclusivement dédié
aux soins par photobiomodulation !

Au coeur du centre ville de MONTREAL, le Centre Helight est un lieu ou
chacun peut venir profiter des bienfaits de la lumiére Helight.

Une large gamme de soins est proposée : relaxation, mieux-étre,
soulagement de douleurs, beauté...

Le Centre Helight est un endroit paisible, propice a la détente, a la
relaxation et a la récupération ou il fait bon venir se ressourcer.

Des cabines individuelles permettent a chacun de s’isoler pour profiter
pleinement de sa séance Helight.
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Helight a été créé en novembre 2015.

Fabricant francais de d’appareils de photobiomodulation pres de Lyon, notre savoir-faire est
basé sur les travaux et 'expérience de plus de 30 ans de Jean Marc Moncorger, PhD, Directeur
Général et co-fondateur de Helight, dans le domaine scientifique et médical. Titulaire d’un
doctorat en neurosciences, il a passé sa carriere a développer et mettre au point des dispositifs
de santé.

Jerdbme Grange, entrepreneur, président et co-fondateur de Helight, est issu d’'un groupe
industriel familial et apporte son expérience et savoir-faire en marketing en communication.

En déposant des brevets sur ses appareils, Helight s’inscrit sur le long terme pour développer
une véritable industrie « made in France » dans le domaine des biotechnologies.

Notre comité scientifique nous donne une expertise unique que nous sommes fiers de partager
avec nos clients et partenaires.

Notre ambition est de démocratiser ce que les scientifiques appellent la photobiomodulation,
soit I'action bénéfique de la lumiére sur les organismes vivants. La lumiere Helight a une
multitude de bienfaits scientifiguement objectivés, en particulier sur la récupération physique et
mentale, la qualité du sommeil ou encore I'apaisement de douleurs et tensions.



Lumiere naturelle

Soleil Photons Photosynthese

Lumiére Helight
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Helight Pro Photons Photobiomodulation




« Je crois que I'innovation au XXle siecle commence au
carrefour de la biologie et de la technologie »

STEVE JOBS, peu avant sa mort
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M SPORT PARTNER

Distributeur Officiel

Tel : 07 61 36 87 81
contact.msportpartner@gmail.com



